
 

 

  

 

 

  ２０２４年４月２４日 週報  第２７２１号   

  

那覇西ロータリークラブ年間テーマ 

「親睦を深め問題意識を共有し、奉仕の心を育む」 

四つのテスト 

１． 真実かどう 

２． みんなに公平か 

３． 好意と友情を 

深めるか 

４． みんなの為に 

 なるかどうか 

 

   

 

例会報告 

第２８４６回（２０２４年４月１７日） 

出席報告 

 

欠席会員   

名幸、安里（清）、糸洲、豊村、松島、大城（博）、儀部、

大嶺、福重、久保、渡慶次、三浦、丸橋、平尾、石垣、 

ジョンソン、照屋（紀）、小豆澤、手束、佐久本、 

南風原、仲程、福本、稲嶺会員 

 

メークアップ会員 

大原 博（４/１５浦添） 

慶佐次 操（ 〃 ） 

ビジター 

下田美智代（那覇東） 

山里 将（浦添） 

 

ゲスト 

大城宜哲（ゲストスピーカー） 

宇野ゆかり（大城美穂子会員） 

 

ニコニコ BOX（２０２４年４月１７日） 

 

合計 ￥２，０００ 累計￥２７６，０００ 

 

大城純市 大城宜哲先生の卓話を楽しみにしています。 

     宜しくお願い申し上げます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
４月度お誕生日祝い 

 

新里順一（４月１日）儀部頼人（４月１２日） 

藪亀達哉（４月２１日） 

 

会長報告 

 今朝の朝刊で沖縄の

地銀３行が有事に備え

た体制を構築するとい

う報道がありました。

自然災害に対する対応

はいままでもあったの

ですが、いよいよ有事

のことも想定のうえ、

対応していかなければ

いけないということで

す。 

有事の際にどの段階ま

で銀行業務ができるのか、行員の避難はどうするか、現

金をどのように取り扱うのかといったことを２４年度中

に話し合うそうです。このような有事はないことに越し

たことはありませんが、このような心構えは必要なので

はないかと思います。 

  次に、今まで地区のグループには名称がついていなか

ったのですが、名称がつけられるとのことです。那覇西

ロータリークラブは、「那覇西・宮古島グループ 」に

所属することになります。この那覇西・宮古島グループ

には那覇西、宮古島、宜野湾、浦添、那覇南、那覇北の

各ロータリーが所属します。グループの数は１３で変わ
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りありません。どうしてこのようなことをするかという

と、より地域密着型のロータリークラブを目指しましょ

うということです。今年度の地区大会で採択された地区

行動計画に基づいてのものです。ロータリーの数も増減

があるなかで、５年に１回はこの地区編成を見直してい

くということになります。 

  次にガバナー補佐の話ですが、次年度のガバナー補佐

はすでに決まっています。その翌年の２０２５・２６年

度のガバナー補佐を決める作業中ですが、ガバナー補佐

推薦会議を経て選任されるということになりました。た

だし、これまで輪番制でしたから、それを踏襲すること

にはなります。次は浦添ロータリーからガバナー補佐を

選任することになっており、６月の会議で決定する予定

となっています。 

 

幹事報告 

先週の献血のご協力ありが

とうございました。 

７４名が献血できました。

来年もありますので、よろ

しくお願いいたします。 

次に、ゴルフのお知らせで

す。まずは５月４日（土）

会長杯、沖縄カントリーク

ラブで３組、１３時７分ス

タートです。皆様のご参加

をお待ちしております。次は、名護ロータリー５０周年記

念です。日程は６月１５日（土）、カヌチャゴルフコース

になります。参加は事務局までお願いします。もうひとつ

はポリオ根絶チャリティゴルフ大会です。日時は、６月６

日（木）１１時スタート、場所はロイヤルゴルフクラブと

なっています。 

例会変更・休会のお知らせ 

那覇 RC 

（例会休会） 

日時：２０２４年４月３０日（木） 

クラブ定款第７条第１節ｄ項により 

 

委員会報告 

・献血のお礼（照屋会員） 

受付者７６名、採血者７４名となっており、当初の目標で

ある１００名には及びませんでしたが、会員の皆様のご協

力、感謝いたします。また、沖縄県の赤十字血液センター

所長、百名様から献血ご協力の御礼の文書が届いておりま

す。 

・台北旭日ロータリーの例会について（江夏会員） 

第１・第３火曜日の夜（８時から９時の１時間）に例会を

開催しておりまして、オンラインでも参加可能です。海外

のロータリーの例会が見られますので、台湾旭日ロータリ

ーで検索してみてください。 

 

卓話 「痛みと命の脳科学～痛みと癒しの２面性～」 

神戸大学院ペインクリニック 医師 大城宣哲氏 

痛みを感じない人は

存在します。先天性

無痛症という病気で

遺伝性疾患です。痛

みや温度などに鈍い

ため、やけど等に気

が付かず、結果、感

染症などを経て、最

終的には死に至りま

す。治療法はありま

せん。日常生活で気

を付けるしかない病

気です。痛み自体は病気ではなく重要な警告信号です。こ

れがなければ早死にしてしまいます。また、今は脳が見え

る時代です。ファンクショナルＭＲＩという技術を使うこ

とによって、痛みに関連する脳の活動がわかってきまし

た。黄色く反応しているところがペインマトリックスとい

い、痛みを感じたときに動いている部分です。このよう

に、痛みの刺激を感じると脳まで届いて、「痛い」という

感覚になります。この痛みを緩和するために脳に届かない

よう鎮痛薬を使ったりします。腰痛については、８０％く

らいは診断不能です。いろいろな画像検査をしてもわから

ないことが多いです。鎮痛物質が脳から出ているのです

が、これがうまく作用しないことなども考えられていま

す。また、ぼーっとしているときに脳はエネルギーをかな

り消費していることがわかってきました。これを暗黒エネ

ルギーといいます。ぼーっとしているときに働いているネ

ットワークが発見され、これがかなりエネルギーを消費し

ています（デフォルトモードネットワーク）。この研究が

一番進んでいるのがアルツハイマーです。また、意識のな

かにある記憶はこの膨大な無意識のなかに閉じ込められて

いて、この意識と無意識がともに命を形成しており、古傷

が痛むというのもこの膨大な無意識から呼び起こされてい

るのではないかと考えられています。最後になりますが、

なんでもいい面悪い面、２面性があります。この２面性、

痛みと癒し、命のために使っていきたいと思います。 

以上 


